Xin lwu y: Nhitng cau héi thuong gap (FAQ) nay la mot tdp hop con clia Nhirng cdu hoi thuong gap co
thé tim kiém duoc luru triy tai https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-fag/ va dai dién cho nhitng cau hoi
thudng gap nhat. Nhirng cdu hdi thudong gdp d3 dich dwoc cdp nhat khodng 2 dén 3 thang mét lan,
nhung Nhitng cau héi thudng gdp vé tiém vac-xin cé thé tim kiém duwogc cap nhat hang thang.

Nhitng cdu héi thwong gdp dugc cap nhat [an cudi vao 25/01/23
1. T6ico thé tiém vac-xin COVID-19 & dau?

D& tim lich hen tiém vac-xin COVID-19, hay truy cap vaccinate.virginia.gov, goi s6 877-VAX-IN-VA
(877-829-4682), hodc gli tin nhan cé m3 zip cla quy vi téi GETVAX (438829) néu dung tiéng Anh
hodc VACUNA (822862) néu dung tiéng Tay Ban Nha. Moi ngudi tir 6 thang tudi trd 1én déu da
diéu kién dugc tiém vac-xin COVID-19 mién phi.

Tai vaccinate.virginia.gov, quy vi ¢ thé truy cap tinh ndng “Tim kiém theo dia diém”. Tinh nang
nay cho phép quy vi nhap dia chi dwdng phd noi quy vi thwdng sinh séng. Sau dé quy vi s& duorc
cung cap cac lya chon dat lich hen. B&n canh cac cudc hen theo lich, hadu hét cac phong kham
cung cap dich vu khéng can hen trudec.

2. Khi nao t6i nén tiém lidu vac-xin tang cwong?

Nhitng ngudi tir 5 tudi trd 1én dd diéu kién nhan mot liéu vac-xin tdng cudng mai (loai hai thanh
phan) it nhat hai (2) thang sau khi hoan thanh loat vac-xin chinh hodc sau khi nhan duoc liéu
vac-xin tang cwong loai mot thanh phan gan day nhat.

Vac-xin hai thanh phan ciing dugc cung cap cho tré em tir 6 thang dén 5 tudi du didu kién.

Cac bénh nhan va cha me dugc khuyén khich trao déi vdi nha cung cap dich vu cham sdc strc
khoé vé nhitng lwa chon cla ho, d3c biét |a nhitng nguwdi tir 60 tudi trd 1én.

Nhitng ngudi bj suy gidm mién dich & mdc d6 trung binh hodc ning s& can mot lidu vac-xin b
sung nhv mot phan cla loat vac-xin chinh cla ho, sau dé 1a mot lieu ting cwdng loai méi ngay
khi ho dd diéu kién.

DE biét thém théng tin vé chd d@ nay, hady truy cp phan Nhirng cau hoi thudng gdp (FAQ) trén
trang web clia VDH hodc truy cip trang web cta CDC.

3. Nhirng tac dung phu phé bién sau khi tiém vac-xin COVID-19 la gi?

Téc dung phu 13 nhitng d4u hiéu binh thudng cho thdy co thé quy vi dang xay dwng kha ning
bdo vé chdng lai COVID-19. Khéng phai ai cling gap tdc dung phu.

Céc tac dung phu phé bién bao gom:

e Canh tay bi dau tai chd tiém

e Mé&t moi

e Nhirc dau hodc dau nhirc cic bé phan khac cla co thé, hodc
e On lanh hoic s6t trong vai ngay

Mét s6 trong nhirng tadc dung phu nay cé thé 1am can trd kha ndng thuc hién cac hoat ddng hang
ngay cla quy vi. Nhung ching s& bién mat sau vai ngay.


https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-faq/
https://vaccinate.virginia.gov/
https://vaccinate.virginia.gov/
https://www.cdc.gov/media/releases/2022/s1209-covid-vaccine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.vdh.virginia.gov/covid-19-faq/vaccination/#booster

N&u quy vi bj dau lién tuc tai chd tiém hoic gép phai cdm giadc kho chiu khéc, hiy trao d&i véi bac
sTvé viéc dung thuéc khong ké don. Nhirng thudc nay cé thé bao gdm ibuprofen hoac
acetaminophen.

Quy vi c6 thé bédo cdo céc tac dung phu hodc bién cé bat lgi trong v-safe hodc VAERS.

DE biét thém thdng tin vé chl dé nay, hay truy cdp phan Nhitng ciu hdi thudng gap (FAQ) cua
ching toi.

4. T&i c6 thé lam xét nghiém COVID-19 & dau?

Xét nghiém c6 thé duoc cung cap tai s& y té dia phuwong cla quy vi, tai van phong clda nha cung
cap dich vu cham séc strc khde, trung tdm chdm sdc khan cap, hiéu thudc hodc phong kham
chdm sdc stre khoe khac. Hay truy cap trang web Céc dia diém cung cap dich vu xét nghiém
COVID-19 cla Virginia. Vui long lién hé dia diém cu thé dé biét thém thong tin.

Né&u quy vi khdng thé d&n mét dia diém lam xét nghiém, quy vi va nha cung cap dich vu chdm
séc sire khde clia quy vi cling cé thé can nhac st dung bo dung cu tuw 18y mau xét nghiém hodc tu
xét nghiém (con dugc goi la xét nghiém tai nha). D& biét thém théng tin vé tu xét nghiém, hay
truy cap trang web Ty lam xét nghiém cua CDC. D8i vdi ngudi cao tudi (bénh nhan Medicare),
bo xét nghiém tai nha dwoc cung cap mién phi qua buu dién. D6i véi nhitng ngudi khac, mot s&
dia diém xét nghiém hién cé & Virginia cung cap dich vu lam xét nghiém mién phi hoic giam gia.

Mac du VDH nhan dugc ca két qua xét nghiém COVID-19 duong tinh va 4m tinh tir cac phong thi
nghiém tw nhan, cach tot nhat dé biét quy vi s& nhan dwoc két qua bang cach nao 1a néi chuyén
v&i nha cung cap dich vu cham séc stre khde clia quy vi hodc ngudi thu xEp hodc 18y mau xét
nghiém cda quy vi.

5. Toinén lam gi néu tiép xuc véi mot ngudi mac COVID-19?

e Deo khau trang trong 10 ngay sau khi ti€p xuc véi nguwdi nhiém bénh cé thé gidp gidm
nguy co lay lan COVID-19 cho nhitng nguoi khac.

o Ngay 0 |a ngay gan day nhat quy vi ti€p xdc véi nguwdi mac COVID-19.
o Ngay 113 ca ngay dau tién sau lan tiép xtc gan day nhat cha quy vi.
e N&u mudn, quy vi hdy lam xét nghiém vao Ngay thir 6.
o N&u quy vi d3 mac COVID-19 trong vong 90 ngay qua, hiy xem cac khuyén nghi
xét nghiém cu thé.

o Cé rat nhiéu dia diém cung cap dich vu xét nghiém COVID-19 & Virginia va mét
s8 trong nhitng dia diém nay cung cap dich vu xét nghiém mién phi.

e Tiép tuc deo khau trang khi & gan nhitng ngudi khac trong nha cta quy vi hodc trong
nha & noi céng cdng cho dén ngay 10
e H3y kiém tra xem quy vi c6 cdc triéu chirng COVID-19 hay khéng

C6 céc hudng dan bd sung trén trang web cla VDH.

6. Toinén lam gi néu két qua xét nghiém la dwong tinh véi COVID-19?
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7.

B4t ké tinh trang tiém vac-xin nhu thé nao, quy vi nén thdng bdo cho ngudi lién hé clia minh va
theo doi cac triéu chirng.

Vao ngay 0-5: O nha trong it nhat 5 ngay. Ngay 0 13 ngay cac triéu chirng khdi phat hodc ngay
quy vi dugc lam xét nghiém néu quy vi khdng cé triéu chirng. Ngay 1 |a toan bd ngay dau tién
sau d6. Hay deo khau trang vira khit mat khi quy vi & gan nhitng ngudi khac & nha. Néu quy vi
chua thé duoc lam xét nghiém, hay tiép tuc lam theo céc budc dé cach ly.

Vao ngay th 6 tréd di: Ngay sau khi quy vi hét s6t trong 24 gid ma khéng can dung thudc ha sot
va néu cac triéu chirng khac d3 duoc cai thién, quy vi cé thé ra khdi nha.*Tuy nhién, quy vi van
can deo khau trang khi & gan nhirng ngudi khac. (Xem bén dudi)

*Néu quy vi van bj sét hodc cdc triéu chiing cta quy vi khéng thuyén gidm, hdy tiép tuc & nha.
Mat vj gidc va khiru gidc cé thé kéo dai vai tudn hodc vai thdng va khéng nén tri hoén viéc két
thuc cdch ly.

Vao ngay 0-10: Peo khau trang vira khit mat khi quy vi dang & gan nhi*rng ngudi khac & nha va
noi cong cong. Khdng dén tham nhitng ngudi bi suy gidam mién dich, ngudi gia hodc ngudi cé
nguy co cao mac bénh nghiém trong hodc séng & nhi*rng noi cé nguy co cao.

® N&u quy vi khong thé deo khau trang khi & gan ngudi khac, hay cach ly (& nha) trong du 10
ngay.

o Khoéng duoc di lai trong 10 ngay sau ngay dau tién khi quy vi khéi phat triéu chirng.

e Khong dén nhitng noi ma quy vi khong thé deo khau trang, chang han nhu nha hang hoic
phong tap thé duc.

® Khéng an canh ngudi khdc khi & nha hodc tai noi lam viéc cho dén 10 ngay sau ngay dau
tién quy vi kh&i phat triéu ching.

Céc triéu chirng nhe thudng cé thé duoc kiém soat tai nha va bang thudc khong ké don (OTC).
Lién hé véi nha cung cap dich vu chdm sdc strc khoe clia quy vi sau khi cé két qua xét nghiém
duong tinh néu cac triéu chirng cla quy vi tré nén ndng hon HOAC néu quy vi c¢é nguy co cao
tién trién thanh bénh ning (ngay ca khi ban dau quy vi bi bénh nhe).

Huwdng dan nay danh cho cac thanh vién clia cdng ching va cé thé duoc dp dung cho cac truong
hoc K-12, trwong cao dang va dai hoc ciing nhu noi lam viéc. Khdng dp dung cho céc co s& cham
sdc strc khde hodc cdc co s& tap trung cd nguy co cao. Co cac huwéng dan bd sung trén trang web
cla VDH.

T6i c6 thé tim huwdng dan vé di lai trong thoi gian nay & dau?

Hudéng dan cho di lai cd trong nuéc va nudc ngoai déu cé trong phan Cac cau hdi thudong gép
danh cho khach du lich va trén trang Di lai cia CDC.

Quy vi cling c6 thé tim thay hwdng dan vé du lich bang du thuyén trén trang COVID-19 va Du lich
bang du thuyén ctia CDC.

DE biét thdng tin m&i nhat vé khuyén cdo du lich, vui long truy cip trang web cla B6 Ngoai giao
Hoa Ky.
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8. Lam cach nao tdi c6 thé tim thong tin vé ca bénh COVID-19 va s6 lan phai tiém vac-xin?

Quy vi c6 thé xem dit liéu vé ca bénh COVID-19 cua Virginia. Cé6 ndm bang diéu khién dé xem dir
lieu vé ca bénh COVID-19 : Tém tdt, Ca bénh, Nhan khau hoc, Dot bung phat, va Dt liéu diéu tra
dan s6 cha bénh vién VHHA.

Quy vi c6 thé
xem dif liéu vé vac-xin COVID-19 cuia Virginia. Cé hai bang diéu khién dé& xem di¥ liéu vé vac-xin
COVID-19: Tém tét va Théng tin nhan khiu hoc.

Céc cap cong dong COVID-19 clia CDC 6 thé gitip hudng dan moi ngudi va cong dong vé phong
nglra COVID-19.

9. Hién cé phwong phap diéu tri COVID-19 nao khéng?

Nhitng ngudi mac COVID-19 nhe nén & nha, nghi ngoi, udng nhiéu chat 1dng va dung thudc
khong ké don (OTC) dé giam bt cac triéu chirtng ma ho dang gap phai. Tiép tuc theo ddi cac
triéu chirng cta quy vi va goi cho nha cung cap dich vu cham sdc sirc khde néu triéu chirng tré
nén nang hon hodc quy vi cdm thay lo ngai. H3y nhd tranh xa nhitng ngudi khéc (cach ly) trong
nha dé ngan nglra su lay lan cta bénh dich.

D3&i v&i hau hét nhitng ngudi bi bénh nhe, nhitng bién phap nay cé thé |a tat ca nhirng gi can
thiét. Ngudi cao tudi (>65 tudi) hodc nhitng ngwdi mac cac bénh trang hodc khuyét tat khién ho
c6 nguy co cao mac COVID-19 nghiém trong nén lién hé véi nha cung cap dich vu cham séc sirc
khée cla ho ngay khi cac triéu chirng khdi phat. Cac nha cung cdp dich vu cham sdc sire khde ¢
thé dé xuat diéu tri bang khang thé don dong hodc thudc khang vi-rit nhw Paxlovid d6i véi bénh
nhe & ngudi dugc coi lacd nguy co cao tién trién thanh COVID-19 ning.

Nhitng ngudi mac bénh nghiém trong hon nén goi cho nha cung cap dich vu chdm séc strc khde
va lam theo cac khuyén nghj ctia ho vé diéu tri va tuw cham sdc.

Vui ldng tham khao y kién cla bdc st hodc nha cung cap dich vu chdm séc strc khde khac dé biét
thém céc khuyén nghi vé diéu tri bénh. Quy vi cé thé tim thém thong tin trén trang web Thudc
va phuong phap diéu tri COVID-19 ctia CDC va trén website “Cac phuwong phap diéu tri COVID-19
hién c6” cta VDH.
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